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・グラウンドゴルフ １０・１２・２月 クラブ大会

・ゲートボール ５・１１・１・３月 クラブ大会

◎古典音楽ｻｰｸﾙ

・水曜

・１４時～１６時

歌うことや指先を使うこ

とで健康作り脳の活性

化にもなっています

◎民踊サークル

・月曜

・１０時～１２時

身体を動かし楽しみな

がら健康作りしていま

す

◎陶芸サークル

・火・木曜

・１０時～１２時

土に触れ物を作る楽し

さ、出来上がった作品

を使う楽しさがあります

◎囲碁サークル

・火・金曜

・９時～１７時

囲碁を通して心と頭の

健康増進と男性の居

場所になっています

◎日本舞踊サークル

・第１・３月曜

・１３時～１５時

着物を着て踊る事で

姿勢もきれいです

◎ウォーキングサークル

・毎月５日

・１５時～

仲間づくりの輪をひろ

げ楽しく気持ちのいい

汗をかいてます

ゲートボール大会グラウンドゴルフ大会

ペタンク大会 文化の継承 黒糖づくり

老人・婦人・子ども運動会 草刈り作業

入会やお問い合わせなど、お気軽に事務局へご連絡ください❕ ☎856-2782

人と話してのばそう


