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豊見城市社会福祉協議会 生活支援体制整備事業 生活支援コーディネーター新聞① 令和７年１０月１日発行

R７年6/3（火）第１回スタート！

R７年8/5（火）
書記・桃原さん。
踊りで皆を盛り上

げます♪ 

★コープまちかど便（毎週水AM１０時半～） ★移動スーパーとくし丸（毎週金１２時～）

豊見城ニュータウン

「憩いの場」
●毎月第1火/午後2時～
●ニュータウン自治会集会所

活動をよびかける宮城さん DVDで「いす空手体操」/空手が得意な男性が前に立ち皆に声かけ！

「憩いの場」でカラオケ♪最初は恥ずかしそうにしていた皆さんもノリノリ！歌で楽しく健康づくり♪

豊見城団地

「カラオケ＆バーロケット」

身近な地域で

移動販売による買い物支援
ニュータウンは坂が多く、買い物が大変な方のために、移動販売車が
来ています！自分の目で見て食材を選び、買う楽しさがあります♪

週に1度来て 
くれて助かっ
ているよ！ 

お刺身も美味
しそうね♪ 



豊見城市社会福祉協議会 生活支援体制整備事業 生活支援コーディネーター新聞② 令和７年１０月１日発行

♡
新ブログ 旧ブログ

（右）高柳自治会長

男性陣も頑張っています！ 夏休みのラジオ体操には子供たちも参加！

県営真玉橋団地
の取り組み

毎月第２・３・４月午後２時～４時まで「地域ミニデイサービス」で体操・ストレッチ・ゲーム

高安台「ラジオ体操」
●毎週火・木・土/午前６時半～
●高安台自治会集会所の前広場

月に１度はカラオケで交流♪

朝のラジオ体操をスタートして約１年になるそう。さすがの柔らかさ

健康寿命を延ばすために
大切な事は・・・

★ 社会参加
★ 食事（口腔ケア）
★ 運動

声かけで男性の
参加も増えて 
きました！ 

身近な地域で

移動販売による買い物支援

★移動スーパーとくし丸
毎週水/午後３時半～１ヶ月お試し開催！

R6年8/1（木）スタート！


