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お互い様の気持ちで
「支え合い♡助け合い」の

地域づくり



人生100年時代とは言っても・・・



課題はたくさんある



地域ではさまざまな取り組みが行われている!

豊見城市の社会資源をいかし、

住みよいまちづくりを考えよう！



〇「助け合い・支え合い」は「お互いさま」の気持ちから

〇地域やご近所とのつながりが薄いなぁと感じている方

〇家庭や地域、色々な場で活動をされている方

〇活動したいと思っている方

〇市内の医療・介護など福祉事業関係・企業など



◇豊見城市シルバー人材センター・・・1P　
◇ボランティア活動、地域貢献・・・2P

◇市内自治会一覧・・・6P
◇地域ミニデイサービス事業・・・10P
◇市老人クラブサークル活動・・・12P
◇豊見城市身体障害者協会・・・15P
◇身体を動かしたい・・・16P

◇移動販売、配食、宅配…20P
◇市内スーパーの取り組み…29P
◇ゆくい処…30P
◇企業の取り組み・・・31P
◇訪問理容、介護タクシー・・・34P
◇運転免許証自主返納後に受けられるサービス・・・37P

◇豊見城市地域包括支援センター・・・38P
◇豊見城市民生委員・児童委員協議会・・・39P
◇豊見城市シルバー人材センター・・・40P
◇福祉用具貸し出しについて・・・41P

❖働く ・ 地域貢献
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❖働く　・　地域貢献 
◇シルバー人材センターで活き活きライフおくってみませんか

豊見城市シルバー人材センター

住所 字平良536番地　（豊見城市陸上競技場内）

電話番号 ☎098-850-7716　　FAX　098-850-7719

内容

６０代はまだ若い！７０代はまだ現役！
草刈りや清掃作業など、まだまだ元気な皆さんの入
会をお待ちしています。
入会説明会は毎月１５日　 10時～当センター
※説明会への参加はお気軽に事務局までお問合せ
下さい。

　　　　　　　　　　　市シルバー人材センター
　　　　　　　　　　　　　 QRコード
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❖働く　・　地域貢献  

◇ボランティア活動

豊見城市ボランティアセンター

ボランティアセンターは、ボランティアをやりたい方とボラン

ティアをして欲しい方を繋ぐ窓口です。ボランティアグループ

育成、講座や研修会の情報、グループの学習会の講師や

資料、活動に関連する行政や機関と調整などボランティア

促進のための様々なサポートを行っています。

相談・登録

情報提供 紹介

相談・依頼

ボランティア活動実施

ボランティアセンターの仕組み

ボランティア活動の種類はさまざまです。下記はあくまでも一例です。好き

な事や興味のある事など自分に合った活動を探してみてください。

募金活動

チャリティー募金

活動への参加や

使用済み切手の

収集など

音訳

新聞、広報誌の

内容や情報を

声で届ける

気軽で簡単！ちょこっとボランティア

〇使用済み切手・書き損じハガキの収集活動

切手周を５ミリ

程度余白を残

し消印を切らず

につけておく

家に眠っている

書き損じや未使用

のハガキ等

活動したい個人・団体 お願いしたい個人

団体・施設

ボランティア

コーディネー

ボランティア

コーディネー
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❖働く　・　地域貢献  

◇ボランティア活動

☆ティダの会（手話サークル） ☆豊寿大学同窓会

☆パズル（手話サークル） ☆民踊サークル契りの会

☆フレンズ（手話サークル） ☆音訳ボランティア

☆一歩会（マルチボランティアサークル） ☆福祉レクボランティア（レクリェーションサークル）

ボランティア登録団体

豊見城市ボランティアセンターでは、各サークル会員が時間を有効に使い

ながら、楽しく活動しています。一緒に始めてみませんか？

※見学については事前にご連絡下さい。

【問合せ】豊見城市社会福祉協議会 （098）-856-2782
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❖働く　・　地域貢献  

◇地域貢献したい

豊見城市民生委員・児童委員連合会

豊見城市老人クラブ連合会

小地域ネットワーク　福祉推進委員会　　（※詳細は次のページ）

4



～福祉推進委員会（小地域ネットワーク活動）とは～

㉜ ㉝ ㉞ ㉟ ㊱ ㊲ ㊳ ㊴

㊵ ㊶ ㊷ ㊸ ㊹

目的 活動
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豊見城市の自治会

1 25

2 26

3 27

4 28

5 29

6 30

7 31

8 32

9 33

10 34

11 35

12 36

13 37

14 38

15 39

16 40

17 41

18 42

19 43

20 44

21 45

22 46

23 47

24 48

※現在集会所建設中

自治会名 住所 集会所電話 自治会名 住所 集会所電話

宜保 宜保21 渡嘉敷 渡嘉敷407

豊見城 豊見城150 850-0783 上田 上田172

名嘉地 名嘉地47 保栄茂 保栄茂241-1

我那覇 我那覇31 翁長 翁長219 850-2446

瀬長 瀬長119 平良 平良37

田頭 田頭25 高嶺 高嶺5-1

伊良波 伊良波76 850-1507 饒波 饒波500-1

与根 与根584 850-5301 高安 高安43 850-1558

渡橋名 渡橋名11 長堂 長堂62 850-6418

座安 座安176-1 856-6233 金良 金良115

真玉橋 真玉橋77-1 850-6060
根差部

希望ヶ丘
根差部576-10

嘉数 嘉数1-1 850-1584
県営

渡橋名団地
渡橋名160 856-6112

豊見城団地 平良158 850-4005 高安台 高安676-23

根差部 根差部287 850-0355 グリーンハイツ 高安803-160

豊見城団地
南

高嶺610-119 856-7310 長嶺 饒波1087-4

北分譲 平良240-153 旭ヶ丘 宜保72

県営
豊見城団地

平良158-9
豊見城

ニュータウン
根差部66-5 850-8183

豊西 高嶺395
県営

真玉橋団地
真玉橋299-1 850-8085

我那覇426-
94

タワーサイド
ハイツ

高安1068-1

県営
上田団地

上田23-1
県営

豊見城高層
豊見城979-1

真玉橋団地 真玉橋363 豊崎 豊崎1-195

嘉数ヶ丘 嘉数489-23 とよみ

上田山川 上田525-6
ｴｺｼﾃｨ

とはしな
保栄茂

1153-110

桜ヶ丘ﾊｲﾂ 金良315
県営

翁長高層
翁長717-1

平和台
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～地域の素敵な活動をご紹介～

歌で楽しく健康づくり♪

・毎月第4月/10時～11時45分

・豊西自治会集会所

「歌を通して一人ひとりがきらきらと輝く」の願いを

込め「きらきら」と名付け、高齢者の健康づくり、生

きがいづくりを目的に結成!活動10年目を迎え

る 元音楽教師の新崎さんの指導の下、童謡・

歌謡曲・民謡・懐メロを練習♪200曲のレパート

リーで地域行事、施設で歌声とマジックショーを披

露する友愛訪問も開催し、歌を通して健康づく

り・生きがいにもなっています♪

・毎月第2・４火/14時～16時

・嘉数公民館 ・会費1,300円/月

「元気で楽しく歌いましょう!」を合言葉にR5年

7月に結成して3年目。国立音大卒の宮永先

生の素晴らしい指導の下、ボイストレーニングを

基本に楽しく練習♪平均年齢82歳、皆でコー

ラスという文化活動を通して社会参加、

生きる喜びを共有したいと思います♬

新崎先生の電子ピアノに合わせ練習♪

・毎月第1・3金/18時半～

・エコシティとはしな自治会集会所

地域の秋祭りでの演奏をきっかけにギター好きが

集まりグループを結成!今年で活動3年目。青

春時代のフォークソングをメインに沖縄音楽など

も歌い楽しむ。自治会で活動する「三線クラブ」

も一緒に演奏する機会も増え、自治会行事、

児童館のイベント、デイサービスなどでも演奏し、

喜ばれています♬

☆豊西

『歌声サークルきらきらの会』

☆嘉数『歌声サークル ローズ』

☆エコシティとはしな

『エコシティ・フォーク村』

とみしろこども園「友愛訪問」

自治会秋祭りで演奏♪

練習の後はビアタイム 児童館イベントの様子

令和７年度地域活動報告会では

美しい歌声に会場はうっとり♡

練習の様子。歌によって、手話を交えて歌います
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～地域の素敵な活動をご紹介～

・毎週火/午前10時～11時半

・根差部公民館

地域で美化活動を行っている「根差部

花友会」の与儀会⾧は「美化活動で使

う筋肉と筋トレで使う筋肉は違う。体操

教室など開催できないか?」と思っていた

所、看護職を退職後、地域で健康づくり

をしたいと考えている真栄里さんを講師に

「市移動公民館講座」を活用して体操

教室を開催。講座終了後、週1回の体

操を継続 「体操のおかげで骨密度が

あがったよ～」 と嬉しい声も

・火木土/6時30分～7時

・高安台自治会集会所前

地域でウォーキングする2名の女性が「皆で

集まって何かしたい」と当時の自治会⾧に

相談し、週に3回のラジオ体操がR6年8

月にスタート!当初3名で始めたラジオ体

操だが今では約10名程参加♪夏休みに

は親子連れも多く参加し、顔見知りの場

にもなっています♡

☆高安台 『ラジオ体操』

☆根差部 『ころばん教室』

体を動かして楽しく健康づくり♪

・毎週水/16時～ ・サーターヤー跡

豊見城豊寿の会(老人会)では、男性メ

ンバーを中心に週1度のゲートボールで

健康づくり♪試合後は持ち寄りのをつま

みに楽しく情報共有の場として活用!

「これが楽しみ」メンバーの入れ替わりは

ありながらもなんと!15年以上も皆で楽

しく活動しています

☆豊見城

『豊寿の会ゲートボール』
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～地域の素敵な活動をご紹介～

助け合いと支え合いで地域づくり♪

・困りごとの依頼があった時

平和台福祉推進委員会で平成26年

から自治会・老人会・民生委員と協

力し、地域の一人暮らし高齢者や高

齢者夫婦の世帯を対象に、「普段の

生活のちょっとした困りごとをお手伝

いする」という取り組みを行っています。

身近な地域で助け合い・支え合いの

輪が広がっています。

・自治会だよりで相談受付

コロナ禍、地域の高齢者の助けに

なればと、自治会、青年会、子ど

も会などが協力し、高齢者の困り

ごと相談を始めました。コロナ禍は

手作り布マスクの配布や予防接

種の予約代行などを行ったり、庭

木の剪定、移動スーパーとくし丸を

活用したお買い物支援など、高齢

になると出てくる困りごとが解決で

きるよう地域の助け合い・支え合

いの輪が広がっています♪

坂道が多い地域なので

移動スーパーとくし丸を誘致して買い物支援

高所作業/高齢者宅にて庭木の剪定作業

☆上田山川自治会

『高齢者サポート』

☆平和台

『困りごと相談事業』
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地域ミニデイサービス事業

第
１
・
２
・
３

午
前

名嘉地 伊良波 旭ヶ丘 とよみ 嘉数ヶ丘

9：30～11：30 9：30～11：30 10：00～12：00 9：30～11：30 10：00～12：00

午
後

県営真玉橋団地 翁長 桜ヶ丘ハイツ 座安 北分譲

14：00～16：00 14：00～16：00 14：00～16：00 14：00～16：00 14：00～16：00

第
１
・
２
・
４

午
前

県営上田団地 饒波 グリーンハイツ 長堂 エコシティとはしな

10：00～12：00 9：30～11：30 10：00～12：00 9：30～11：30 9：30～11：30

午
後

嘉数 豊見城 豊見城団地南 豊崎 根差部

14：00～16：00 14：00～16：00 14：00～16：00 14：00～16：00 14：00～16：00

第
１
・
３
・
４

午
前

渡橋名 平和台 渡橋名団地 高安台 豊見城団地

9：30～11：30 9：30～11：30 9：30～11：30 9：30～11：30 10：00～12：00

午
後

県営豊見城団地 保栄茂 高安 上田 平良

14：00～16：00 14：00～16：00 14：00～16：00 14：00～16：00 14：00～16：00

第
２
・
３
・
４

午
前

上田山川 長嶺 真玉橋 与根 我那覇

9：30～11：30 9：30～11：30 10：00～12：00 9：30～11：30 9：30～11：30

午
後

渡嘉敷 ニュータウン 金良 真玉橋団地 豊西

14：00～16：00 14：00～16：00 14：00～16：00 14：00～16：00 14：00～16：00

◇身近な地域で仲間づくり・健康づくり

❖生きがいづくり

地域ミニデイ開催地域一覧表

月 火 水 木 金

〇対象者 ： おおむね６０歳以上の方

〇場 所 ： 各公民館、集会所

〇時 間 ： 開催曜日と時間は、

下記の表で ご確認下さい。

〇利用料 ： １回１００円

〇体調確認・血圧測定

〇簡単な体操やレク

健康体操・タオル体操・発声訓練（歌声）

レクリェーション・休憩（ゆんたくお茶タイム）
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◇身近な地域で仲間づくり・健康づくり

❖生きがいづくり

各地域ミニデイが一同に集うチャンプルー交流会の他、２年に１回作品展示会も開催

8

血圧測定、体調確認ゲーム（風船割り）

２年に１回作品展示会

ゲーム（お手玉渡し、カップリレー）

週に一回集まり、ゆんたくにも花が咲きます！血圧測定、体調確認

音楽に合わせたリズム体操などで身体を動かします

年に1度各地域のミニデイが

集うチャンプルー交流会
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民踊サークル

日本舞踊サークル
開催日 毎週月曜日　13時～15時 場所 市社協福祉ｾﾝﾀｰレク室

開催日 月曜日　10時～12時 場所 市社協福祉ｾﾝﾀｰレク室

踊りを通して楽しみながら健
康づくり！休憩タイムも和気
あいあい。市の各イベントでも
活躍中！

曲に合わせて人物や風情、そ
の物語などを動きで表現！
着物を着て踊ることで、姿勢
もきれいに健康づくり。

古典音楽クラブ
開催日 水曜日　14時～16時 場所 市社協福祉ｾﾝﾀｰ和室

歌う事や指先を使う事で健康
づくり・脳の活性化に！市老
連の新年会、総会などの幕開
けでも日頃の練習の成果を
披露しています♪

◇市老人クラブサークル活動

❖運動・趣味・交流
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囲碁サークル　豊石会
開催日 火・金　9時～17時 場所 市社協福祉ｾﾝﾀｰ和室

囲碁を通して会員相互の親
睦と心と頭の健康増進を図っ
ています。南老連囲碁大会
（団体・個人）で優勝経験もあ
る強者ぞろい！

陶芸クラブ
開催日 火曜日　10時～12時 場所 市社協福祉ｾﾝﾀｰ陶芸室

陶芸には、土に触れ物を作る
楽しさ、出来上がった作品を
使う楽しさがあります。10本の
指と手のひらを使って脳を活
性化！

◇市老人クラブサークル活動

❖運動・趣味・交流
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ゲートボール大会 グラウンドゴルフ大会

年5回開催
5月・7月・11月・1月・3月

年5回開催
6月・10月・12月・2月・3月

ゲートボールクラブ　　グラウンドゴルフクラブ

普段は各単位クラブにてそれぞれの地域で活動しています

◇市老人クラブサークル活動

❖運動・趣味・交流

豊見城市老連クラブ大会

※老人クラブサークルについて興味がある方は

老人クラブ事務局までご連絡ください。

098-856-2782
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豊見城市身体障害者福祉協会
☎098-856-2782(豊見城市社会福祉協議会)

☎090-6858-6838

✉manabu.higa1203@gmail.com

❖運動・趣味・交流

◇豊見城市身体障害者福祉協会
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❖運動・趣味・交流

◇身体を動かしたい

豊見城市社会福祉センター　1F　リハビリ室

利用時間
平日 9：00～20：00

土日祝日、12/28 9：00～17：00
休館日 第4日曜日、ゴールデンウィーク、12/29-1/3

お問合せ 098-856-2782

豊見城市民の方が利用できます
　※豊見城市民以外及び高校生以下の方はご遠慮下さいますようお願い致します

ピースクラブ健康運動教室

場所 豊見城市社会福祉センター　1Fリハビリ室

開催日 水曜日　14時～15時半　(※第5水曜日は休み)
電話番号 ☎ 098-840-8225　(NPO法人健康づくり協会ダブルピース )　　

内容

運動指導士による健康体操
参加費：1500円/月

豊見城市民体育館

利用時間
9：00～22：00

休館日 火曜日（国民の祝日、慰霊の日の場
合は翌平日）　　年末年始

お問合せ 電話 098-850-1550　　FAX 098-851-8635
豊見城市民体育館  
トレーニング室、豊崎海浜公園庭球場なども完備
いきいき操体健康教室（全10回コース・抽選申込・市民限定）も開催しています
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　市民体育館ＨＰＱＲコード
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❖運動・趣味・交流

◇身体を動かしたい

豊見城市立中央公民館

住所 字平良467番地-1

電話番号
生涯学習振興課

☎ 098-850-3280　　FAX 098-850-2374

40団体のサークル
が活動中

　　　　　　　　　　市中央公民館ＨＰＱＲコード
　　　　　　　　　　（講座一覧・サークル一覧）

講座一覧
・サークル一覧

豊見城総合公園

ゲートボール場・駐車場
お問合せ：総合公園管理事務所
☎098-996-3806　　　

陸上競技場・テニスコート
お問合せ：生涯学習振興課
☎098-850-3591　　　

水泳プール

お問合せ：プール事務所
☎098-850-2698

※水泳プールは5月から9月（オープン時には市ＨＰ
にてお知らせいたします）

野外健康遊具
お問合せ：総合公園管理事務所
☎098-996-3806　　　

野外健康遊具設置場所
・操作方法

　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　市役所ＨＰ健康遊具　

　　　　　　　　　　　　ＱＲコード
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❖運動・趣味・交流

◇身体を動かしたい

豊崎海浜公園（野外健康遊具）

お問合せ
豊崎海浜公園　管理事務所（字豊崎5-1）
☎098-850-1139　　　ＦＡＸ098-850-1143

野外健康遊具設置場所

豊崎緑地公園（野外健康遊具）

お問合せ
にじ公園管理事務所（字豊崎1-203）
☎098-856-2355　　　ＦＡＸ098-996-1436

野外健康遊具設置場所
・操作方法

豊崎にじ公園（野外健康遊具）

お問合せ
にじ公園管理事務所（字豊崎1-203）
☎098-856-2355　　　ＦＡＸ098-996-1436

野外健康遊具設置場所
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❖運動・趣味・交流

マリンタウン東浜公園　与那原パークゴルフ場

八重瀬町具志頭パークゴルフ場

◇身体を動かしたい

西崎パークゴルフ場

大里城址公園パークゴルフ場

・・・豊見城市近隣のパークゴルフ場・・・
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◇移動販売

❖生活支援サービス

コープおきなわ「まちかど便」
☎　080-2739-2189　 (月～金/9：00～17：00）

豊見城市内のコープまちかど便
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❖生活支援サービス

◇店舗まで無料送迎

コｰプおきなわ「買物BUS」
☎　080-2739-2189　(月～金/9：00～17：30）
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◇移動販売

❖生活支援サービス

移動スーパー「とくし丸」

地域により訪問曜日が異なります

のでお気軽にお問い合わせ下さい。

左記のどちらかへ問い合わせを頂

きましたら、担当の者より詳細なご

説明をご連絡いたします。
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◇移動販売

❖生活支援サービス

まちのお豆腐屋さん「かつじ食品」
字平良１３１-１　1Ｆ　☎　０７０-５４０２-１６５９

南分譲
長堂

西分譲

嘉数
真玉橋

上田山川

北分譲

渡橋名
販売場所 曜日

高嶺
翁長

平良
月・金

上田
火・土

毎日（水を除く）

事前にお願いすると必要な方の

家の前に来てくれるのでとても

助かっています。
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◇移動販売

❖生活支援サービス

曜日
豊崎

保栄茂

豆腐・お惣菜屋さん『池田食品』
 西原町字池田184-3　☎　０７０－５４８６－１２８４（大城）

販売場所

水（午前）

嘉数ヶ丘
真玉橋

名嘉地

木（午前）

金（午前）

根差部
とよみ小周辺等

宜保
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ちいさなパン屋さん『おくはま』
 ☎　０９８-９４４-４３４３

◇移動販売

❖生活支援サービス

14時～

14時～

14時半～

販売場所 曜日 時間

とよみ保育園

豊見城社協

もみじ保育園

むつみ保育園

みや保育園

水

木

13時半～

15時20分～
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コｰプおきなわ「協同購入」
☎　0120-581-372　(月～金/9：00～20：00）

◇配食・宅配

❖生活支援サービス

コｰプおきなわ「夕食宅配（ゆ～たく）」
☎　0800-200-8300　(月～金/9：00～17：30）
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ヨシケイ沖縄
☎　0120-29-6262

❖生活支援サービス

◇配食・宅配

マックスバリュ   とよみ店
字根差部710番地　　☎　098-852-2221
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配食のふれ愛
　　字真玉橋297　　☎　098-996-2102

❖生活支援サービス

◇配食・宅配

宅配COOK123 沖縄南部店
糸満市小波蔵321： 098-852-4810
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❖生活支援サービス

Aコープ    とみえーる店
字上田559　　850-5452　（9：00～21：00）

◇市内スーパーの取り組み

りうぼう　豊崎店
字豊崎1-411　　☎098-891-7700（9：00～22：00）

　　　　　　　　　　　　　　マックスバリュ
　とよみ店 （豊見城市字根差部710   /852-2221 /朝8時～深夜1時）
　豊見城店 （　　 〃　　字田頭155-1   /851-1155  /24時間営業）
　武富店　  （糸満市武富仲間田原194  /851-7031 /24時間営業）
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たからカフェ　(福祉ステーションまつみ1階)
字平良147-1　☎098-996-3925

ラ・マジュン
豊見城市役所1階　☎098-850-5517(FMとよみ)

❖生活支援サービス

ゆくい処

マックスバリュとよみ店　　フードコート、イートインコーナー

フリーお冷

たからまん

アップルパイ 山原麗華ｺﾝｻｰﾄ

こども未来チケット

ＱＲコード
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沖縄タイムス
【問合わせ】　098-860-3566(平日10時～17時)

▪

❖生活支援サービス

◇企業の取り組み

郵便局のみまもりサービス
【問合わせ】 固定電話：0120-23-28-86　携帯電話：0570-046-666

▪

▪

▪
▪

・・・例えばこんな方に・・・
（家族）

実家が遠くなかなか会いに行けない、

人との会話で元気になってほしい

（本人）

最近人と話すことが減ってきた、

今の生活は何かと不安
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カラオケ＆バーロケット『カラオケ喫茶・歌い放題』

字平良144-1　102　

❖生活支援サービス

◇企業の取り組み

障害者支援施設青葉園

字高嶺395-1　【問合せ】 098-851-9507

多目的室 多目的ホール
カラオケ

仲本療護課長

行事で余興をしてくれる

方・団体も募集中です

※施設利用、貸出の受入は5人以

上の団体から。また、利用時間、

利用料金（無料。冷暖房設備利用等、

一部有料あり）についての詳細は

問合せ先へご確認ください。
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琉球治療院
☎098-867-0006

❖生活支援サービス

◇企業の取り組み

Ｒｏｏｔｓｃａｆｅ（ルーツカフェ）

字豊見城437-1　1.1ビル　1-Ｂ　

店内風景 1日6食限定ランチあり ケーキセット
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　　❖生活支援サービス

◇訪問サービス

寛ぎ（くつろぎ）訪問カット
お問い合わせ　080-3226-8588（月～金：9時～18時）

寛ぎ（くつろぎ）訪問マッサージ
お問い合わせ　098-800-1040（月～金：9時～18時）

▪
▪

▪

▪
▪

男性も

歓迎♪~
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　　❖生活支援サービス

◇外出支援サービス

沖縄県福祉介護タクシー事業協同組合

お問合せ 0120-356-194
受付時間 平日　9時～16時

○介護タクシー事業者が作る沖縄県唯一の事業協同組合です。
　※事前予約制  

個人介護タクシー事業者を中心に構成し、日々お客様（主に高齢者
や障害をお持ちの方）からのご依頼で運行しております。
また、組合員はその業務に関わる全車両が車両任意保険（対人・
対物無制限）と賠償責任保険（通称すきま保険）に加入しており、事
業者につきましては全員が介護福祉士又は訪問介護員 1、2級、
サービス介助士を取得してその業務に当たっています。

〇詳しくはホームページをご確認ください。
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❖生活支援サービス

◇市内タクシー事業所の連絡先一覧

社　　名 電話番号 所在地

5 日栄交通（名）

0120-36-9494 糸満同共無線 098-995-0111

南部協同無線

8

（名）東光タクシー 098-850-5547 真玉橋233

9

（資）津嘉山タクシー
豊見城営業所

7

6 （株）丸二・松山タクシー 098-855-2140 真玉橋119-1

10

うりずん
ジャンボタクシー 098-850-0129 宜保2-6-7

沖東交通無線 098-946-5005 協同無線 098-863-1591

観光ガイドタクシー
シーサイド 098-856-5201 上田94-2

日交無線 0120-89-5125 三和交通無線 0120-100-084

ペンギン無線

098-856-9036 真玉橋152

3 沖縄県個人タクシー
事業協同組合 098-850-7677 豊崎3-25

1 ナショナルタクシー（資） 098-850-1736 名嘉地192-3

2 （株）那覇ハイヤー 098-850-3000 我那覇282-1

4 （株）琉球バス交通
ハイヤー部門 098-856-7010 豊崎3-20

098-855-9494 ひまわり無線 098-877-8326

098-850-4132 真玉橋150

タクシー無線局一覧
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※運転経歴証明書とは ※申請できる方

協力企業等

株式会社東江メガネ
株式会社メガネ一番
株式会社オンデーズ
株式会社メガネスーパー
株式会社メガネトップ（眼鏡市場）

メガネ、サングラス、補聴器購入時、店頭価格から5～20％割引
※割引額は店舗により異なります。詳細は各店舗へお問い合
わせください

A＆W沖縄株式会社 ドリンクSサイズ1杯無料　※65歳以上に限る

❖生活支援サービス

◇運転免許証の自主返納後に受けられるサービス

内容
沖縄県バス協会4社
（沖縄バス、琉球バス、東陽バス、
那覇バス）

運賃50％割引（運転手に提示） ※OKICAカードにも
設定可能
※定期券・回数券へ
の適用不可沖縄都市モノレール

運賃50％割引　※満65歳以上に限る
（福祉ボタンで購入）

運転免許証に代わる
公的な本人確認書類
として利用できます

・運転免許証の有効期限内に自主返納した方
・有効期限の更新を受けずに失効して5年以内の方
　但しＨ28.4/1以降に失効した方に限ります

沖縄県ハイヤー・タクシー協会に
加盟する本島内のタクシー82社

運転手に提示→乗車料金１０％割引
※満65歳以上に限る
※後部左側ドアの窓ガラスの黄色いステッカーが貼られている

株式会社ＪＡおきなわＳＳ
同乗中の返納者本人が、運転経歴証明書を提示することによ
り、各種給油料金が、１ℓにつき５円引き。　なお、本割引きは全
ての自主返納者を対象とする。

運転経歴証明書を提示した本人の補聴器新規購入時
①電池サービス
②送迎無料（購入後は出張、調整が一生涯無料）
③琉球補聴器の商品券3万円分進呈（5万円以上購入の場合）

株式会社琉球補聴器

スカイレーン含む「ボウリング場協
会」に加盟する8ボウリング場

ジェフ沖縄株式会社 ジェフオレンジジュースMサイズ1個無料　※65歳以上に限る

ウェルネスリゾート沖縄
ユインチホテル南城

・２階「レストランサンピア」ランチブッフェ
　通常消費税込み価格3.000円 → 2.700円
・１階「天然温泉さしきの猿人の湯」
　通常消費税及び入湯税込み価格2.200円 → 1.800円

カラオケハウスとまと
運転経歴証明書を所持しておれば、飲食代全額から１０％割
引、また、所持者が誕生日であればグループ分のドリンク（酒類
も含む）１杯サービス。

株式会社
西原グリーンセンター

運転経歴証明書を本人が提示することにより
・ゴルフレンジ ： 返納者７０球（無料）
・ショートコース ： 返納者（無料）同伴者３名まで半額

運転経歴証明書を提示した本人及びご家族（6名まで対象）
ボウリング代会員料金を適用（お一人3ゲームまで）
※年齢制限無し

※令和７年12月時点で42の賛同協会・企業がありますがその中の一部を掲載してい
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◇豊見城市地域包括センター

❖困りごと・悩みごとの相談

嘉数 ・ 金良 ・ 平良 ・ 高安
高嶺 ・ 渡嘉敷 ・ 長堂 ・ 饒波
根差部 ・ 保栄茂 ・ 真玉橋

伊良波 ・ 上田 ・ 翁長 ・ 我那覇
 名嘉地 ・ 与根 ・ 豊見城 ・ 宜保

座安 ・ 瀬長 ・ 田頭 ・ 渡橋名 ・ 豊崎

地域包括支援センターとよみの杜
　☎098-851-2951

（担当地域） （担当地域）

豊見城地域包括支援センターは東部地区と西部地区に分かれて担当しています

東部 西部

地域包括支援センター友愛
☎098-850-1324

高齢者の皆さん

高齢者のご家族

高齢者の近所の皆さん

○今の健康を維持したい

○要支援や要介護など認定の流れについて知りたい

○お金の管理に自信がなくなってきた など

○利用できるサービスを知りたい

○介護に疲れた

○家族が認知症かもしれない

○振り込め詐欺の被害にあってしまった など

○外出している姿を見かけなくなった高齢者がいる

○近所に高齢者を怒鳴っているような声がする家がある

など

例えば・・・
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❖困りごと・悩みごとの相談

◇豊見城市民生委員・児童委員連合会

問合せ

地域ごとに担当の民生委員、児童委員が配置されています

相談

民生委員・児童委員 市役所、市社協、医療福祉

専門職などの関係機関

つなぐ・連携

訪問 見守り

第１民・児協
（豊見城中学校区）

社会福祉協議会 098-856-2782

第２民・児協
（伊良波中学校区）

（豊崎中学校区）

第３民・児協
（長嶺中学校区）

39



❖困りごと・悩みごとの相談

◇豊見城市シルバー人材センター
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❖困りごと・悩みごとの相談

◇福祉用具の貸し出しについて

豊見城市社会福祉協議会

使用後は次の利用者のためにきれいにしてから返却をお願いします♡
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生活支援コーディネーターが取材した地域の素敵な

活動や助け合い・支え合い地域づくりゆんたく会の

内容については「生活支援コーディネーターブロ

グ」で紹介しています！地域活動のヒントがいっぱ

いなのでぜひご覧ください♡

旧ブログ

QRコード
新ブログ

QRコード

作成元： 豊見城市社会福祉協議会
〒９０１－０２１２

豊見城市字平良４６７－４

TEL：０９８－８５６－２７８２

FAX:０９８－８５６－２７７４

作成者：第２層生活支援コーディネーター

田仲育恵 上原ひかる 大城雅弘


